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Agenda 2024

SEPTEMBRE 2024

1ER SEPTEMBRE
• Ventes-débarras
• Initiation gratuite au pickleball

2 SEPTEMBRE
• Vente-débarras
• Branches à domicile (sur réservation)

4 SEPTEMBRE
• 3e versement de taxes municipales 
• Séance du Conseil
• Matières recyclables
• Déchets encombrants (sur

réservation MRC)

5 SEPTEMBRE
• Matières organiques

7 SEPTEMBRE 
• Fête des citoyens

11 SEPTEMBRE 
• Ordures ménagères

12 SEPTEMBRE
• Matières organiques

14 SEPTEMBRE
• Heure du conte : Thématique École

15 SEPTEMBRE
• Cours de Gardiens avertis

18 SEPTEMBRE
• Collecte de sang
• Matières recyclables

19 SEPTEMBRE
• Matières organiques

21 SEPTEMBRE 
• Résidus domestiques dangereux - RDD
• Journée subventionnée 

– Matériaux secs
• Groupe de discussion “Prêt-à-prêter”

22 SEPTEMBRE
• Activité d'échange “donnez & prenez”

24 SEPTEMBRE
• Feuilles et chaumes

26 SEPTEMBRE
• Matières organiques

28 SEPTEMBRE
• Journée de la culture et Festival 

À bouche que veux-tu

OCTOBRE 2024

2 OCTOBRE 
• Séance du Conseil
• Déchets encombrants (sur réservation)
• Matières recyclables
• Ordures ménagères

3 OCTOBRE
• Matières organiques

5 OCTOBRE
• Groupe de discussion “Prêt-à-prêter”

7 OCTOBRE 
• Branches à domicile (sur réservation)

8 OCTOBRE 
• Feuilles et chaume

10 OCTOBRE 
• Matières organiques

12 OCTOBRE
• Heure du conte : Thématique Halloween

16 OCTOBRE 
• Matières recyclables

17 OCTOBRE 
• Matières organiques

19 OCTOBRE
• Journée subventionnée - Matériaux secs
• RÉPAREnsemble

20 OCTOBRE
• Cours Prêts à rester seuls

22 OCTOBRE 
• Feuilles et chaume

23 OCTOBRE 
• Ordures ménagères

24 OCTOBRE 
• Matières organiques

25 ET 26 OCTOBRE 
• Halloween - Maison hantée

30 OCTOBRE 
• Matières recyclables

31 OCTOBRE
• Activité spéciale Halloween pour les petits
• Matières organiques

NOVEMBRE 2024

5 NOVEMBRE
• Feuilles et chaume

6 NOVEMBRE
• Journée spéciale pour les proches-aidants
• Séance du Conseil
• Déchets encombrants (sur

réservation MRC)

7 NOVEMBRE 
• Matières organiques

8 NOVEMBRE
• Spectacle intimiste : Brigitte Boisjoli

9 NOVEMBRE
• Heure du conte : Thématique 

Les quatre saisons

13 NOVEMBRE
• Ordures ménagères
• Matières recyclables

16 NOVEMBRE
• Journée subventionnée - Matériaux secs

17 NOVEMBRE 
• Théâtre jeunesse : La grande demande

19 NOVEMBRE
• Feuilles et chaume

21 NOVEMBRE
• Matières organiques

27 NOVEMBRE
• Matières recyclables

29 NOVEMBRE
• Soirée patinage sons et lumières 12-17 ans

DÉCEMBRE 2024

4 DÉCEMBRE
• Séance du Conseil
• Ordures ménagères

5 DÉCEMBRE
• Matières organiques

6 DÉCEMBRE
• Fête de Noël – Soirée cinéma 

7 DÉCEMBRE
• Fête de Noël – Pour les tout-petits

11 DÉCEMBRE
• Déchets encombrants (sur

réservation MRC)
• Matières recyclables

19 DÉCEMBRE
• Matières organiques

26 DÉCEMBRE
• Matières recyclables

27 DÉCEMBRE
• Ordures ménagères

Congés fériés
Nos bureaux seront fermés le
2 septembre pour la fête du Travail, le 
14 octobre pour l’Action de grâce et 
du 24 au 31 décembre pour le temps 
des Fêtes.

Taxes
Le troisième versement des taxes 2024 
est dû le mercredi 4 septembre.
Les modalités de paiement sont les 
suivantes :

• Service de paiement électronique des 
institutions financières participantes;

• Chèques postdatés par la poste ou au 
comptoir de l’hôtel de ville (2379, ch. de 
Chambly, bureau 210, J3L 4N4) 

• Paiement Interac au comptoir
de l’hôtel de ville

*L’argent comptant est refusé.

Séances du Conseil
Les prochaines séances ordinaires 
du conseil municipal auront lieu les 
mercredis 4 septembre, 2 octobre,
6 novembre et 4 décembre à 19 h 30 à la 
salle du Conseil, située au 2555, chemin 
Bellevue à Carignan.
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Patrick Marquès

Maire

Stéphanie Lefebvre

Conseillère District-3

Édith Labrosse

Conseillère District-1

Diane Morneau

Conseillère District-4

Luc Laforge

Conseiller District-2

Frédéric Martineau

Conseiller District-5

Daniel St-Jean

Conseiller District-6

La rentrée des classes revêt une 

allure particulière cette année 

avec l’ouverture d’une troisième 

école primaire, réunissant un 

plus grand nombre d'enfants du 

territoire dans un lieu proche 

de la nature et encourageant 

l’activité physique. La rentrée est 

une période charnière pour se 

rappeler l’importance de la sécurité 

routière, tant pour nos écoliers 

que pour l’ensemble des usagers. 

C’est pourquoi la Ville de Carignan 

lance fièrement une nouvelle 

campagne de sensibilisation avec 

le slogan thématique : « Sur le 

chemin de l’école, nous avons 

tous des devoirs. Le nôtre est 

de ralentir. » Nous vous invitons 

à lire la section spéciale dans ce 

bulletin pour plus d'informations.

Dans les prochains mois, la 

maison des ainés et alternative 

accueillera également ses résidents : 

des personnes âgées en perte 

d’autonomie, des adultes avec des 

besoins spécifiques, et quatre-

vingts tout-petits au centre de la 

petite enfance prévu en ce lieu. De 

plus, avec l'ouverture prochaine de 

la garderie subventionnée de 100 

places sur la rue Marie-Anne Est, 

c'est une belle augmentation de 

la capacité d’accueil en garderie 

pour notre petite ville familiale.

Avec ces services bonifiés, l’ajout 

de l’immeuble tri générations, la 

reconnaissance d’une gamme plus 

large de liens familiaux, l’ajout 

en cours de l’unité d’habitation 

accessoire détachée et une 

programmation en loisirs qui 

continue de se diversifier, l’o�re de 

la Ville pour rassembler les familles 

devient des plus attrayantes.

Nous vous souhaitons un bel 

automne actif et en famille.

- Le conseil

Chères citoyennes et 
chers citoyens,

Mot du conseil
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Questions les plus fréquentes
/ Sécurité routière

1 Pourquoi installe-t-on 
des panneaux« Arrêt »?

Avant de procéder à l’ajout de panneaux 

« Arrêt », la Ville doit d’abord évaluer si 

la solution est justifiée en fonction de 

critères d’analyse prédéterminés.

Critères d’analyse

Les critères suivants sont pris en considération 

avant l’installation d’un panneau « Arrêt » :

� Dans un premier temps, la Ville prend 

connaissance des statistiques de débit de 

circulation enregistré à l’intersection ciblée. 

Elle tient compte du rapport entre le débit 

de la route principale et celui de la route 

secondaire. Si l’écart entre les débits est trop 

grand, la Ville évaluera d’autres options;

� Ensuite, elle vérifie les conditions du secteur 

qui pourraient rendre l’arrêt nécessaire : 

sécurité à l’intersection, géométrie des lieux 

et vitesse de roulement des usagers;

� Finalement, la Ville pourrait conclure que 

l’installation d’un panneau « Arrêt » est justifiée.

Comportement des usagers

Des études ont démontré l’importance de 

justifier la présence d’un panneau « Arrêt » 

pour éviter les comportements délinquants. 

En e�et, lorsque le niveau de service à 

l’intersection ne justifie pas la présence d’un 

panneau « Arrêt », les usagers ont tendance 

à le trouver inutile et à moins le respecter. 

Tenir compte des statistiques de débit sur les 

deux routes qui constituent une intersection est 

essentiel à la poursuite de l’analyse des besoins.

2 Pourquoi opter pour un 
arrêt avec lumière LED ?

Opter pour un panneau d'arrêt équipé de lumières 

LED plutôt qu'un panneau sans lumière présente 

plusieurs avantages tels qu’une meilleure visibilité 

nocturne et une signalisation plus e�cace. Les LED 

o�rent une luminosité supérieure, ce qui rend le 

panneau plus facile à repérer la nuit, améliorant 

ainsi la sécurité routière dans des conditions de 

faible luminosité et la lumière LED attire davantage 

l'attention des conducteurs, les incitant à ralentir 

et à s'arrêter correctement à l'intersection, 

ce qui en fait un choix plus avantageux pour 

la sécurité et la gestion du trafic routier.

3
Comment la Ville définit-
elle les limites de vitesse 
sur son territoire ?

La Ville définit les limites de vitesse sur son 

territoire en prenant en compte plusieurs 

facteurs pour garantir la sécurité et la fluidité 

de la circulation. Ces facteurs comprennent 

les caractéristiques du milieu bâti, telles que la 

présence de zones résidentielles, commerciales 

ou industrielles, ainsi que les caractéristiques du 

réseau routier, comme la largeur des voies et la 

présence de pistes cyclables ou de trottoirs.

Top 5
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Pour établir ces limites, la Ville s'appuie sur 

des études et des données concernant les 

comportements des conducteurs, les niveaux 

de trafic, les statistiques d'accidents et les 

recommandations des autorités en matière de 

sécurité routière. Ces informations permettent de 

déterminer les zones où des limites de vitesse plus 

basses sont nécessaires pour assurer la sécurité 

des piétons, des cyclistes et des conducteurs.

De plus, la Ville peut également consulter les 

résidents et les intervenants locaux pour tenir 

compte de leurs préoccupations et de leurs 

besoins en matière de sécurité routière. Cette 

approche participative contribue à garantir que 

les limites de vitesse sont adaptées aux réalités 

spécifiques de chaque quartier et à favoriser 

l'acceptation des mesures prises. La définition des 

limites de vitesse de la Ville est le résultat d'une 

analyse approfondie des caractéristiques 

du territoire.

4
Pourquoi, quand et comment 
acheminer une requête au 
comité de circulation ?

Une requête est acheminée au comité de 

circulation lorsque des problèmes ou des 

préoccupations liés à la circulation et à 

la sécurité routière sont signalés par les 

résidents ou les usagers de la route. 

Cela peut inclure des plaintes concernant la 

vitesse excessive, des demandes d'installation 

de panneaux de signalisation, des demandes 

d'aménagement de passages pour piétons, etc.

La requête ou plainte doit être acheminée 

au comité de circulation en remplissant 

le formulaire prévu : carignan.quebec 

5
Les gens roulent vite dans 
ma rue, comment et à 
qui porter plainte pour 
des excès de vitesse?

Pour signaler des excès de vitesse dans votre 

rue, contactez le Service aux citoyens de la Ville 

de Carignan et fournissez-leur les détails de la 

situation. Vous pouvez également contacter 

la Régie intermunicipale de police RSL pour 

toute requête urgente impliquant un risque 

immédiat pour la sécurité publique. Les autorités 

compétentes seront en mesure de coordonner 

les actions nécessaires pour résoudre le problème 

et garantir la sécurité de la communauté.

Nous joindre | Régie intermunicipale 

de police Richelieu-Saint-Laurent. 

(police-rsl.qc.ca) ou en communiquant 

directement au 450 536-3333. 

Si vous avez des préoccupations concernant la 

surveillance policière dans votre secteur, veuillez 

contacter le Service aux citoyens de la Ville pour que 

votre demande soit examinée. Vous pouvez nous 

joindre par téléphone au 450 658-1066 ou

par courriel à info@carignan.quebec.
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Une campagne de 
sécurité routière 
essentielle

La sécurité de nos enfants est une 

priorité absolue. Nous lançons 

donc une campagne de sécurité 

routière avec un message clair et 

crucial : « Sur le chemin de l'école, 

nous avons tous des devoirs. Le 

nôtre est de ralentir. » Chaque 

personne dans notre communauté 

a un rôle à jouer. Les enfants, en 

route vers l'école, ont le devoir 

de travailler dur pour réussir. Ils 

méritent un environnement sûr 

pour pouvoir se concentrer sur leur 

éducation et leur avenir. De notre 

côté, en tant que conducteurs, 

nous avons le devoir de ralentir 

et de veiller à leur sécurité. C’est 

une responsabilité que nous 

partageons tous pour assurer un 

avenir prometteur à nos jeunes.

Bonne rentrée scolaire et appel
à la vigilance au volant

Bonnes pratiques pour 
une conduite sécuritaire

� Ralentir dans les zones 

scolaires : Les zones scolaires 

sont des endroits où la vigilance 

est primordiale. Réduisez votre 

vitesse et soyez attentif aux 

enfants qui traversent la rue.

� Respecter les panneaux de 

signalisation : Observez et 

respectez tous les panneaux 

de signalisation, y compris les 

panneaux d'arrêt, les limitations 

de vitesse et les indications 

de traversées piétonnes.

� Être attentif aux bus scolaires :

Lorsque vous suivez un bus 

scolaire, préparez-vous à 

vous arrêter lorsque ses 

feux clignotent et que son 

panneau d'arrêt est déployé. 

Les enfants peuvent surgir 

de manière inattendue.

� Stationnement sûr : Ne 

stationnez pas dans les zones 

interdites, surtout à proximité 

des écoles. Laissez les passages 

pour piétons et les trottoirs 

libres pour les enfants.

� Éviter les distractions : Restez 

concentré sur la route. Les 

téléphones portables et autres 

distractions doivent être mis de 

côté lorsque vous conduisez.

� Précaution aux intersections :

Soyez particulièrement vigilant 

aux intersections et regardez 

attentivement pour des enfants 

qui pourraient surgir entre 

les voitures stationnées.

La sécurité est 
l’a�aire de tous

En tant que communauté, nou s 

devons travailler ensemble pour 

assurer la sécurité de nos enfants 

sur le chemin de l’école. Nous 

vous encourageons à parler de ces 

bonnes pratiques à vos voisins et 

à vos proches. Ensemble, faisons 

de Carignan un lieu où il fait bon 

de vivre et grandir. Nous vous 

souhaitons à tous une merveilleuse 

rentrée scolaire. Soyons vigilants, 

soyons prudents, et surtout, 

ralentissons pour la sécurité de tous.

Avec la rentrée scolaire à nos portes, la Ville de Carignan souhaite une excellente rentrée 

à tous ses citoyens, petits et grands. Cette année, nous accueillons avec enthousiasme 

l'ouverture d'une nouvelle école dans notre communauté. Cela signifie que nos rues seront 

encore plus animées par la présence de jeunes marcheurs se rendant à l'école.

Appel à la vigilance accrue en 
période de la rentrée scolaire
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Participation citoyenne

Dans une démarche de réflexion collective, la 
Ville a réalisé cette année trois sondages visant la 
participation citoyenne ciblée des secteurs suivants : 
les rues Jean-Vincent et Bernard-Boucher

Secteur des rues 
Jean-Vincent et Bernard-Boucher

Secteur des rues 
Lareau et Bouthillier

À l’écoute de ces citoyens, la Ville 

voulait savoir si les résidents de 

ce secteur souhaitaient investir 

dans le prolongement des services 

d’aqueduc et d’égout, impliquant 

ainsi une répartition des coûts en 

fonction d’une taxe de secteur. Au 

moment d’imprimer le bulletin, les 

résultats du sondage étaient en 

cours d’acheminement au conseil 

pour un suivi décisionnel.

Éclairage

Le premier sondage concernait 

l’éclairage des lampadaires, en 

déployant pendant un mois un 

projet-pilote avec trois types 

d’intensité d’éclairage pour évaluer 

la préférence des résidents du 

secteur à cet e�et. Le projet 

s’est conclu avec l’option d’un 

éclairage avec intensité modérée, 

mais légèrement augmentée 

pour renforcer le sentiment de 

sécurité pour les marcheurs à 

la nuit tombée, par exemple.

Pour consulter les résultats de ces 

consultations, visitez la page web 

dédiée sur le sujet : 

� carignan.quebec/ma-ville/

democratie/consultations-

publiques/

Stationnement

Du 21 juin au 21 juillet, les résidents 

de ce secteur pouvaient se 

prononcer sur leur préférence 

concernant l’interdiction de 

stationner d’un côté de la rue, soit 

en alternance ou seulement d’un 

côté fixe, le tout visant toujours à 

améliorer la visibilité et le sentiment 

de sécurité dans ces rues. Rappelons 

que la mise en place de ce projet-

pilote se veut en mode évolutif, 

notamment avec cette piste de 

solution applicable à court terme. 

Au moment d’imprimer le bulletin, 

les résultats du sondage étaient 

en mode compilation, pour être 

ensuite déposés au conseil. 

Pour consulter les résultats de 

ces consultations, visitez la 

page web dédiée sur le sujet : 

� carignan.quebec/ma-ville/

democratie/consultations-

publiques/

participation citoyenne ciblée des secteurs suivants : 
les rues Jean-Vincent et Bernard-Boucher
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Projets majeurs dans nos parcs

Cette année, plusieurs améliorations 
sont à souligner dans nos parcs :

Été
Mentionnons notamment le nouveau module 

de jeux 0-5 ans qui a été installé cet été au 

parc de la Seigneurie, ou encore le nouveau 

parc Isaïe-Jacques comprenant également 

l’installation de module de jeux 0-5 ans, 

situé près du Centre multifonctionnel.

Automne
Le projet participatif 2024 commence à prendre 

forme également au Parc de la Plume-Magique, 

avec le démantèlement et le remplacement du 

module de jeux et de la surface amortissante 

qui sont prévus cet automne.  Quant au parc 

des Vétérans, un réaménagement complet 

est planifié prochainement avec l’installation 

d’un terrain de soccer à 7 joueurs.

Ventes-débarras avec 
carte interactive en ligne!

Nouveauté!

Annoncez votre vente-débarras sur la carte interactive de Carignan 

avec géolocalisation par catégorie d’items à vendre! Vos tiroirs 

débordent? Vous avez fait le grand ménage et vous aimeriez vous 

départir d’articles en bon état? Vous êtes à la recherche de petits 

trésors insoupçonnés? Voici votre chance de donner une deuxième 

vie à vos articles en organisant une vente-débarras! Voilà un bel 

exemple de geste écoresponsable mettant en pratique la réutilisation, 

l’un des 3R (réduction à la source, réutilisation et recyclage).

À Carignan, la réglementation municipale autorise deux fins de 

semaine précises dans l’année pour le rallye des ventes-débarras 

sur son territoire :

� Mai - Journée nationale des Patriotes;

� Septembre - Fête du Travail.

Vous pouvez même définir votre propre plage horaire,

parmi les options suivantes :

� Le samedi;

� Le dimanche;

� Le lundi;

� Les trois jours

Comment annoncer votre 
vente-débarras?

Pour a�cher gratuitement votre vente-

débarras sur la carte interactive, il su�t de 

remplir en ligne le formulaire disponible 

sur la nouvelle page web des ventes-

débarras (dans le menu « Services en ligne 

»), en fournissant simplement :

� L’adresse de la vente-débarras;

� Les catégories d’items à vendre;

� La ou les dates de vente-débarras.

Il est fortement recommandé de s’inscrire 

en ligne avant le vendredi midi précédent 

la vente-débarras. Profitez de cette 

visibilité gratuite et partagez la carte 

interactive sur vos réseaux sociaux!

Pour en savoir plus sur les ventes-débarras, 

consulter la foire aux questions sur :

� carignan.quebec
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bien trier

vos matières

AIDE-MÉMOIRE

TOUS LES BACS
• Les bacs doivent être déposés au bord de la rue au plus tôt la veille à compter 

de 19 h et au plus tard à 7 h le matin de la collecte. 
• Aucun surplus laissé ou déposé hors du bac ne sera ramassé. 
• Si le camion est déjà passé dans votre secteur, il n’est pas possible de repasser 

vider votre bac.

COLLECTE DU BAC DE BIOMÉTHANISATION (BRUN)
• Pas de gazon, de chaume, ni de résidus de jardin dans le bac brun, car ces 

matières nuisent au processus de biométhanisation.

COLLECTE DES ENCOMBRANTS
• Inscription obligatoire sur le site Web de la MRCVR pour la collecte des encombrants.
• Les boîtes et les sacs ne sont pas acceptés à la collecte des encombrants.

SERVICE INFO-COLLECTES
mrcvr.ca
infocollectes@mrcvr.ca
450 464-INFO (4636)  1 844 722-INFO (4636)
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Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
2079 Rue Henriette, Carignan 

Québec  J3L 4H6

Plusieurs installations 
sont disponibles en tout 
temps à la MG3 telles que :

Table de soccer sur 
table (babyfoot)

Table de tennis de 
table (ping pong)

Mini bibliothèque et 
fauteuil poire (bean bag)

Matériel
artistique

Tous sont les bienvenus durant 

les heures d’ouverture. 

ATTENTION DE PRENDRE EN 
NOTE LES CHANGEMENTS :

� 3 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE
Lundi au vendredi : 18 h à 21 h
Samedi : 9 h à 21 h
Dimanche : 9 h à 17 h

� 28 OCTOBRE AU 
22 DÉCEMBRE
Samedi : 9 h à 21 h
Dimanche : 9 h à 17 h

� FERMÉE DU 24 DÉCEMBRE 
2024 AU 5 JANVIER 2025 
INCLUSIVEMENT

Place publique de la MG3

Profitez des belles journées 

automnales pour faire un tour à la 

place publique de la MG3! Pique-

nique, pause vélo ou diverses 

animations vous y attendent!

14 septembre

Thématique École 

La grande 

école 

Le fil 

invisible

12 octobre

Thématique Halloween 

Splat à la chasse 

aux citrouilles 

Azuro à l’école 

des sorciers

9 novembre

Thématique 
Les quatre (4) saisons 

Martine et les 

quatre saisons 

Heure du conte 
avec le Carrefour 
Familiale
DATE : Samedi - 1 fois par mois 
HEURE : 10 h 
PUBLIC CIBLE : 3 à 7 ans 
COÛT : Gratuit 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
sur le Portail citoyen

Cet automne, les tout-petits et leur 

famille sont invités à assister à des 

heures du conte toutes spéciales! 

Décors, musique et déguisements 

seront au rendez-vous pour rendre 

l’expérience encore plus réelle.
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La Maison des générations Ginette-Grenier
est un espace d’échanges continus pour les citoyennes et les 

citoyens de Carignan, ainsi qu’un lieu communautaire disponible 

pour tenir plusieurs activités. Consultez notre site Web 

carignan.quebec pour connaître la programmation d’activités

DATE : 8 novembre
HEURE : 19 h
PUBLIC CIBLE : 8 ans et plus
PRIX DU BILLET :
• Tarif résident : 20 $
• Tarif non-résident : 45 $
Inscription requise : sur 
le Portail citoyen 

« J’ai très hâte de 
vous présenter 
mon tout nouveau 
spectacle dans 
lequel j’interprèterai 
enfin des nouvelles 
chansons originales! »

« Chansons qui parlent de 

ma vie, de mon parcours, 

une sorte de journal intime 

qui me permettra, je 

l’espère, de vous faire du 

bien, de vous permettre 

de vous reconnaître à travers 

mes histoires et de tisser un lien 

encore plus fort ensemble. 

J’avais envie cette fois de 

m’ouvrir un peu plus à vous 

cher public qui me suit depuis 

tellement longtemps avec 

engagement et générosité, 

dans mes styles musicaux 

di�érents et... dans mes looks 

capillaires changeants! 

Aujourd’hui, je vous o�re 

du Brigitte Boisjoli à 100 % 

du début à la fin, avec aussi 

des chansons coup de cœur 

des dernières années qui 

ont teinté ma vie et je vous 

réserve bien sûr quelques clins 

d’œil aux pièces marquantes 

de mes derniers albums. 

J’ai trop hâte de vous 

raconter ma vie en chansons 

et d’aller de nouveau à votre 

rencontre! À très bientôt! »

Pour réserver et payer votre 

place, vous devez vous rendre 

sur le Portail citoyen. Si les 

places sont complètes, il 

sera possible de vous mettre 

sur une liste d’attente. 

Prière de nous informer 

advenant le cas où vous ne 

puissiez plus vous présenter, 

nous pourrons accorder votre 

place à un autre participant :

� info@villedecarignan.org

Attention : Assurez-vous 

d’avoir créé votre compte sur 

le Portail citoyen au préalable. 

* Les places sont limitées et 

les réservations pour les 

non-résidents sont ouvertes 

seulement sept (7) jours 

avant la date du spectacle 

afin donner la priorité aux 

résidents de Carignan. 

Brigitte Boisjoli
Mens-moi
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Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Cours des partenaires et 
événements ponctuels

Tricot-crochet jasette
Le lundi soir, chaque 
deux (2) semaines

DATES : 9 et 23 septembre, 
7 et 21 octobre, 4 et 18 
novembre, 2 et 16 décembre
HEURES : 19 h à 21 h 
COÛT PAR ATELIER : gratuit
INSCRIPTION : aucune inscription 
nécessaire, vous présenter sur place.

Cours de YOGA - Centre 
de femmes Ainsi soit-elle

DATES : Lundi 30 septembre 
au 18 novembre / Jeudi 3 octobre 
au 14 novembre
HEURE : 13 h 30 à 14 h 30
COÛT PAR ATELIER :
• 40 $ / 8 cours 
INSCRIPTION : requise au 
450 447-3576, par courriel, 
site Web ou en personne 
INFORMATION : ainsisoitellecdf.ca

Ces ateliers de yoga vous 
permettront de vous ressourcer 
par des exercices physiques et des 
techniques respiratoires, dans le but 
d'améliorer votre santé globale.

Activité d'échanges 
“donnez et prenez”

DATE : Dimanche 22 septembre 
HEURES : 13 h à 15 h 30
COÛT : gratuit
PUBLIC CIBLE : toute personne 
qui veut donner ou échanger les 
objets qui ne servent plus. Tout 
ce qui est en bon état et qui est 
assez petit pour être transporté.
INSCRIPTION : aucune 
inscription nécessaire

Attention vous devrez repartir 

avec le matériel qui n’aura 

pas trouvé preneur!

Pour créer des liens, réduire le 

gaspillage et s'amuser ensemble!

RÉPAREnsemble
Activité citoyenne

DATE : Samedi 19 octobre 
HEURES : 10 h à 12 h 30
PUBLIC CIBLE : Toute personne 
qui a des objets à réparer et qui 
veut apprendre comment le faire!
INFORMATION : carignan.quebec
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : Aucune 
inscription nécessaire.

RÉPAREnsemble reprend le 
concept d’un Repair Café, que 
l’on retrouve un peu partout à 
travers le Québec. Cela prend la 
forme d’un rendez-vous citoyen 
pour apprendre à ne plus jeter les 
objets sans tenter de les réparer!

Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
2079 Rue Henriette, Carignan 

Québec  J3L 4H6

Groupe de discussion 
" Prêt-à-prêter"

DATE : Samedis 21 
septembre et 5 octobre 
HEURES : 10 h à 12 h
PUBLIC CIBLE : nous cherchons des 
citoyens motivés pour participer 
à un groupe de réflexion pour 
démarrer une initiative de prêts 
d'équipement et d'accessoires 
entre voisins. Votre expérience, 
vos idées et vos suggestions 
seront précieuses pour façonner 
ce projet et l'adapter au mieux 
à nos besoins collectifs. Ceux 
qui ont des idées, ceux qui 
seraient prêts à prêter, ceux qui 
seraient prêts à emprunter…
nous voulons vous entendre!
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise

Rejoignez-nous pour créer 
ensemble une communauté plus 
solidaire, plus économe et plus 
conviviale. Ensemble, transformons 
notre quartier en un modèle 
de partage et d'entraide!

Apportez votre projet de tricot 
ou crochet et venez tricoter en 
groupe! Du café, thé et chocolat 
chaud seront à votre disposition!
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Événements et 
activités spéciales

Fête des citoyens 
Parc des Îles

DATE : 7 septembre 2024
HEURES : 11 h à 21 h
PUBLIC CIBLE : pour tous
INFORMATION : carignan.quebec
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise

Activités et animations toute la 

journée! Jeux, manèges, camions 

de rue, terrasse, maquillage, 

venez profiter des dernières 

belles journées de l’été!

Spectacles :

11 h 30 et 14 h 30 
(2 représentations) : 
Spectacle pour enfant « Plou� ! » 
de la compagnie Le gros orteil

19 h 30 : 
Grégory Charles

* Attention : aucun stationnement sur 
l’île. Veuillez utiliser le transport actif 
ou l’une de nos navettes gratuites. 

Initiation gratuite au 
pickleball
Patinoire-couverte du parc 
du Centre-multifonctionnel

DATE : Dimanche 1er septembre 
HEURES : 10 h à 12 h
PUBLIC CIBLE : 12 ans et plus, 
pour ceux qui n’ont jamais 
joué ou sont débutants
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : inscription requise 
(activité réservée aux résidents, 
places limitées) sur le Portail citoyen 

Profitez de cette occasion pour 

vous initier au pickleball et vous 

intégrer aux séances de pickleball à 

Carignan! O�ert en partenariat avec 

l’Académie de pickleball sélect

Programmation 
automnale

Journée de la culture 
Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
Samedi 28 septembre

À l’occasion des journées de la 

culture, venez célébrez la culture à 

Carignan avec une programmation 

variée et gratuite qui plaira à tous! 

� Conte pour enfants

HEURE : 10 h 30
PUBLIC CIBLE : 3 à 7 ans
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : inscription 
requise (conte réservé aux 

résidents) sur le Portail citoyen

Le vent sou�e, le voile se 

lève et dévoile la douceur 

des personnages sculptés 

en laine, portant la sagesse 

et le merveilleux des contes 

de randonnée, de ruse et 

de bienveillance avec la 

conteuse Isabelle Doucet.
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Journée de la culture 
Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
Samedi 28 septembre

� Inauguration des œuvres 
de Carignan en couleurs

HEURE : 13 h 30
PUBLIC CIBLE : tous
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : Aucune 
inscription requise: 

Venez admirer les œuvres 

créées lors de l’événement 

Carignan en couleurs par nos 

duos d’artistes improbables. 

L’inauguration sera l’occasion 

pour les artistes d’expliquer 

leur démarche artistique et de 

faire leur rencontre. Ambiance 

musicale et consommations 

seront au menu pour l’occasion.

� Spectacles de contes

HEURES : 15 h avec Les 
Langues à Taire et 19 h 
avec L'amer-cirque!
PUBLIC CIBLE : adultes
COÛT : 10 $ pour les résidents.
Soyez l’un des 20 premiers 
citoyens pour avoir votre 
billet GRATUIT!

Soirée patinage sons et 
lumières 12 à 17 ans
Patinoire couverte du parc 
du Centre-multifonctionnel

DATE : 29 novembre

HEURES : 18 h à 22 h

PUBLIC CIBLE : 12 à 17 ans

COÛT : Gratuit 
INSCRIPTION : Aucune 

inscription nécessaire.

DJ sur place et animations 

lumineuses. Abonnez-vous 

à l’infolettre de la Ville pour 

recevoir tous les détails de cet 

événement : carignan.quebec

Programmation 
automnale

INSCRIPTION : Achat de 

billets et tous les détails 

sur le site web du festival : 

lagrandetrappe.ca

La Ville de Carignan est fière de 

s’associer au Festival de contes de 

la Vallée-du-Richelieu À BOUCHE 

QUE VEUX-TU afin de rendre cette 

journée encore plus mémorable.

Halloween 2024
Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)

� Maison hantée

DATE : 25 et 26 octobre 2024 

HEURES : 18 h 30 à 22 h 

PUBLIC CIBLE : 13 ans et plus 

(âge minimal requis)  

COÛT : Gratuit 
INSCRIPTION : Aucune 
inscription nécessaire.

Pour l’Halloween, défiez vos 

peurs et visitez notre maison 

hantée les 25 et 26 octobre de 18 

h 30 h à 22 h sous la thématique 

« Sorcières de Salem ! »

� Activité spéciale Halloween 
pour les petits

DATE : 31 octobre

HEURES : 16 h 30 à 21 h 30 

PUBLIC CIBLE : 0 à 12 ans  

COÛT : Gratuit 
INSCRIPTION : Aucune 
inscription nécessaire.

Gardez le 31 octobre à votre 

agenda pour vos petits monstres! 

Abonnez-vous à l’infolettre de 

la Ville pour rester à l’a«ût et 

recevoir en primeur tous les 

détails : carignan.quebec
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Fête de Noël

� Soirée cinéma projection 
d’un film de Noël

DATE : 6 décembre 

HEURE : 19 h

PUBLIC CIBLE : général

COÛT : Gratuit 

INSCRIPTION : requise 

sur le Portail citoyen

Le choix du film choisi sera 

voté par le public. Popcorn 

et friandises sur place. Sortez 

votre plus beau pyjama et 

apportez votre doudou!

� Noël des petits

DATE : 7 décembre 

HEURES : 10 h : Spectacle de 

Noël 11 h à 14 h 30 : Rencontre 

avec le Père Noël, activités 

et animation pour les petits

PUBLIC CIBLE : général

COÛT : Gratuit 

INSCRIPTION : requise : 

sur le portail citoyen

Abonnez-vous à l’infolettre de la 

Ville pour connaître le moment 

venu tous les détails de cet 

événement : carignan.quebec

Théâtre jeunesse
La grande demande
Présenté par la Production 
Drôle de Monde
Centre multifonctionnel

DATE : 17 novembre

HEURE : 15 h

PUBLIC CIBLE : 5 à 12 ans

COÛT : Gratuit pour les résidents*

5 $ pour les non-résidents 

INSCRIPTION : requise (pour 

les enfants seulement) : 

sur le Portail citoyen

C’est le début des vacances 

pour Arlequin et Colombine et 

tous deux sont enchantés par ce 

moment de repos qui les attend. 

Cependant, Arlequin n’arrive pas 

à se détendre complètement. Il 

est absorbé à préparer sa grande 

demande à Colombine, qui elle, 

s’amuse bien de voir son complice 

toujours prendre mille détours 

pour lui avouer son amour! Valises, 

parasol et quiproquos viendront 

contrecarrer les plans d’Arlequin 

en cette belle journée, où les seuls 

mots qui ne seront pas prononcés 

sont « Voulez-vous m’épouser ? »

* IMPORTANT: Seuls les enfants de 5 
à 12 ans* doivent être inscrits. Les 
parents peuvent accompagner les 
enfants, et ce, gratuitement. Aucune 
inscription n'est nécessaire pour 
les parents accompagnateurs.

Cours gardiens avertis 
et prêts à rester seuls

� Cours de gardiens avertis 
Secourys - Centre 
multifonctionnel

DATE : 15 septembre

HEURES : 9 h à 15 h

PUBLIC CIBLE : 11 à 15 ans

COÛT : 50 $ + tx, payable sur 

place le jour de la formation

INSCRIPTION : L'inscription en 

ligne est obligatoire via le lien 

suivant : secourys.com/prets-

a-rester-seuls. L'inscription sera 

confirmée par courriel ou vous 

serez contacté dans la journée 

par Secourys (formateur).

Ce programme permet aux 

jeunes âgés de 11 à 15 ans 

d’acquérir les techniques de 

secourisme élémentaire et 

les techniques nécessaires 

pour prendre soin des enfants 

plus jeunes. Les participants 

apprennent à s’occuper de 

jeunes enfants de divers groupes 

d’âge, à prévenir les urgences 

et à intervenir en cas de besoin. 

Ils reçoivent également une 

formation afin de se promouvoir 

en tant que gardiens auprès 

de parents /clients éventuels

Pour plus d’informations : 

514 777-6968 

Courriel : contact@secourys.com
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Programmation 
automnale

Cours gardiens avertis 
et prêts à rester seuls

� Cours Prêts à rester seuls 
Secourys - Centre 
multifonctionnel

DATE : 20 octobre 

HEURES : 9 h à 15 h

PUBLIC CIBLE : 9 à 13 ans

COÛT : 45 $ + tx, payable sur 

place le jour de la formation

INSCRIPTION : l'inscription en 

ligne est obligatoire via le lien 

suivant : secourys.com/prets-a-

rester-seuls.  

L'inscription sera confirmée 

par courriel ou vous serez 

contacté dans la journée 

par Secourys (formateur).

Ce cours permet aux jeunes âgés 

de 9 à 13 ans d’apprendre des 

techniques de base en secourisme 

et d’acquérir les compétences 

nécessaires pour assurer leur 

sécurité à tout moment où ils 

ne sont pas sous la supervision 

directe d’un parent, d’un tuteur 

ou d’un adulte en qui ils ont 

confiance, qu’ils soient à la 

maison ou dans leur collectivité.

Pour plus d’informations : 

514 777-6968 

Courriel : contact@secourys.com
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Prêt d'équipement

Vélo à pneus 
surdimensionnés
(vélo 4 saisons, grandeur 

pour adultes et enfants 

à partir de 10 ans)

Patins à glace
(Grandeur pour 

enfants et adultes 

avec casques disponibles 

sur place)

Raquettes et 
skis de fond
(Seulement pour 

les résidents)

Réservation Aucune réservation :

Se présenter au comptoir de prêt 

au chalet du parc du Centre-

multifonctionnel durant les 

heures d'ouverture. Une mise 

de côté pour un maximum 

de 30 minutes est possible.

Aucune réservation :

Se présenter au comptoir 

de prêt au chalet du parc du 

Centre-multifonctionnel durant 

les heures d'ouverture.

Aucune réservation : 

Se présenter au comptoir de prêt 

au chalet du parc du Centre-

multifonctionnel durant les 

heures d'ouverture. Une mise 

de côté pour un maximum 

de 30 minutes est possible.

Lieu de la 
réservation

Chalet du parc du Centre-multifonctionnel

II est possible de vérifier les disponibilités avant de vous déplacer en 

appelant directement au chalet : 450 658-1066, poste 351.

Dates Décembre (dès qu'il y a 

de la neige) à mars.

De I'ouverture à la fermeture 

de la patinoire couverte et 

réfrigérée (mi-novembre 

à début avril environ).

Décembre (dès qu'il y a 

de la neige) à mars.

Heures 
d'ouverture

En semaine : 16 h à 21 h

Samedi et dimanche : 9 h à 17 h

Temps des Fêtes (21 décembre au 6 janvier) et congés scolaires : 9 h à 17 h

Comptoir fermé les 24, 25 et 31 décembre et le 1er janvier

Durée de la 
location

Bloc de deux (2) heures Variable, mais les patins doivent 

être utilisés sur place et rapportés 

dans la même journée.

Deux (2) jours au maximum ou la 

fin de semaine (vendredi au lundi).

Dépôt de 
garantie et 
preuve de 
résidence

Prêt gratuit conditionnel à :

Dépôt de 50 $ en argent 

comptant + Pièce d'identité 

(valide avec photo) qui vous 

seront remis après la location.

Le prêt est gratuit, mais voici ce 

que nous demandons sur place : 

Une preuve de résidence + nous 

gardons une pièce d'identité 

valide le temps de la location.

Le prêt est gratuit, mais voici 

ce que nous demandons sur 

place : Dépôt de 40 $ en argent 

comptant + preuve de résidence.

Où pratiquer 
ce sport

Piste multifonctionnelle 

Désourdy, Route verte, tout type 

de sentier déneigé OU damé.

À la patinoire couverte 

et réfrigérée.

Ski de fond : pistes aménagées 

au parc du Mont-St-Bruno. 

Raquettes : aux abords de la 

piste polyvalente, piste du canal 

de Chambly et sentier de la

pointe nord de l'île aux Lièvres.
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Activités sportives/récréatives
de la ville

Session automne 2024
Du 3 septembre au 22 décembre

Ville de Carignan
Informations à 450 658-1066 ou info@carignan.quebec

Inscription sur le Portail citoyen, aucune inscription par téléphone

Basketball

Inscriptions en ligne 
ou sur place (s’il 
reste de la place)

Samedi : 10 h à 12 h 30 
(priorité aux 14 ans et plus et 
joueurs plus expérimentés)

Résidents
5 $/séance

13 ans et moins : 
30 $/abonnement annuel

14 ans et plus : 
40 $/abonnement annuel

Famille : 
70 $/abonnement annuel

Non-résidents : 
17 $/séance

13 ans et moins : 
55 $/abonnement annuel 

14 ans et plus : 
77 $/abonnement annuel

Famille : 
109 $/abonnement annuel

Gymnase de l’école Carignan-
Salières 
(1551, rue de l’École)

Dimanche : 10 h à 12 h 30 
(pour tous, mais priorité 
aux familles)

Badminton libre

Crédit possible (si 
annulation 24 h d’avance) 
Inscriptions en ligne 
ou sur place (s’il 
reste de la place)

Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30

Jeudi : 18 h 30 à 21 h 30

Samedi : 13 h à 16 h

Résidents : 
10 $/h par terrain 

Non-résidents : 
20 $/h 

(Réservation d’un terrain, 
une semaine à l’avance 
sur le Portail citoyen)

Gymnase de l’école Carignan-
Salières 
(1551, rue de l’École)

Pickleball libre

Inscriptions en ligne 
ou sur place (s’il 
reste de la place)

Rappel : Les résidents 
ont priorité sur les achats 
mensuels d’abonnement. 
Ainsi, ils peuvent s’inscrire 
en tout temps, mais ont la 
priorité jusqu’au 20e jour de 
chaque mois pour le mois 
suivant. Les non-résidents 
pourront s’inscrire à partir 
du 20e jour pour le mois 
suivant, s’il reste de la place.

** Les inscriptions à la séance 
(2 h) seront acceptées, 
s'il reste de la place. 

Mardi : 18 h 30 à 20 h 30
(inter-avancé 12 ans et +)

Résident : 
6 $/séance 

2 fois/semaine (4 h) :  
32 $/mois

1 fois/semaine (2 h) :  
20 $/mois

Non-résident : 
15 $/séance

2 fois/semaine (4 h) :  
40 $/mois

1 fois/semaine (2 h) :  
25 $/mois

Gymnase de l’école Carignan-
Salières 
(1551, rue de l’École)

Vendredi : 19 h à 21 h
(inter-avancé 12 ans et +)

Gymnase de l’école Carignan-
Salières 
(1551, rue de l’École)

Vendredi : 19 h à 21 h 
(débutant-inter 12 ans et +)

Gymnase de la nouvelle école 
(1825, rue Marguerite-Roussel)

Dimanche : 13 h à 15 h 
(familial)

Gymnase de l’école Carignan-
Salières 
(1551, rue de l’École)

Patinoire couverte 
et réfrigérée

Ouverture dès que la température le permet.

* Horaire et fonctionnement sur le site web
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Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Association ringuette Les Intrépides
Demande d’information : info@ringuetteintrepides.com

Inscription : www.ringuetteintrepides.com/inscriptions

Saison de ringuette Mi-août à début avril Variable selon 
la catégorie

Voir sur le site 
des Intrépides

Saint-Basile-le-Grand

Saint-Bruno-de-
Montarville et 
Isatis Chambly

Centre IONYX 
450 447-1344

Demande d’information : info@ionyx.ca

Inscription : ionyx.ca

Gymnastique 
Secteur récréatif

16 septembre au 
16 décembre

Programmation 
disponible dès 
maintenant à ionyx.ca

Tarifs disponibles 
à ionyx.ca

Centre IONYX 
2395, chemin 
de Chambly,  
Carignan, J3L 4N4

Sports de 
trampoline
Secteur récréatif

16 septembre au 
16 décembre

Programmation 
disponible dès 
maintenant à ionyx.ca

Sports Momentum
514 503-0463

Demande d’information : info@sportsmomentum.com

Inscription : sportsmomentum.com

Volleyball – 
intermédiaire
(récréatif et compétitif)

9 septembre au 
9 décembre

1 heure de jeu : 
heures variant de 
18 h 30 à 21 h 30

135 $ + tx 
(tarif individuel)

661 $ +tx 
(tarif équipe)

14 semaines de jeu

École Carignan-
Salières 
Nouvelle école

Wu Shu Kwoon - Boxe Chinoise
Inscription : wushukwoon.com

Kung Fu 
Découverte
7 à 9 ans

7 septembre au 
14 décembre

Samedi  
10 h à 10 h 45

99 $ École du Parchemin

Sanda / kung fu 
10 à 12 ans

7 septembre au 
14 décembre

Mardi 
18 h 30 à 19 h 45

Samedi  
10 h à 10 h 45

154 $

Boxe Sanda 
/ kung fu 
13 ans et + / adultes

7 septembre au 
14 décembre

Mardi  
18 h 30 à 19 h 45

Samedi  
10 h 45 à 12 h 30

189 $

Activités sportives/récréatives 
de nos partenaires
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Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Tant-Danse de l’Âme
 Information : 514 817-7036

Courriel : studio.tantdanse@gmail.com

Inscription : tantdanse.com

Pur Piyo 16 septembre au 
9 décembre

Lundi 
18 h à 19 h

160 $ Centre 
multifonctionnel

Zumba 16 septembre au 
9 décembre

Lundi 
19 h 15 à 20 h 15

160 $

Essentrics 17 septembre au 
10 décembre

Mardi 19 h 30 à 20 h 30 210 $

Pound Fitness 11 septembre au 
11 décembre 

Congé 18 septembre

Mercredi 
18 h 45 à 19 h 45

160 $

École de danse Country Beat
514 434-8995 (Lucie Murphy)

Information : lucie.murphy@ecolecountrybeat.ca

Inscription : https://www.ecolecountrybeat.ca\

Cours de danse 
Country
(Débutant partenaire)

12 septembre au 
19 décembre 

Jeudi 
19 h à 21 h

12 $ Centre 
multifonctionnel

Soirée danse 
Pratique

18 octobre 
15 novembre 
13 décembre

Vendredi 
19 h à 23 h

15 $

Soirée danse 
Pratique

19 octobre 
16 novembre

Samedi 
19 h à 24 h

15 $

Association régionale de Kin-Ball de la Rive-Sud
Information : 450 748-1388, rive-sud@kin-ball.qc.ca  

Inscription : www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=1414&ArrId=1569

Cours de Kin-Ball 
Adulte - Débutant

17 septembre au 
19 novembre

Mardi 
20 h 30 à 22 h

125 $ pour la session École Carignan-
Salières

Cours de Kin-Ball 
Adulte - Avancé

19 septembre au 
28 novembre 

Pas de cours  
le 31 octobre

Jeudi  
19 h 45 à 21 h

125 $ pour la session Nouvelle école

Consultez notre nouveau Forfait 
« Imbattable » 260 $ (taxes 

incluses). Cette o�re est valable 
pour les 50 premiers inscrits.
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Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Club de Pickleball Chambly-Carignan 
*Inscription : pickleballquebec/Chambly.com, info@pickleballchambly.ca

Pickleball 11 septembre au 
15 décembre

Mercredi au vendredi 
18 h 30 à 22 h

info@pickleballchambly.
ca

*En raison d’une 
énorme croissance, 
nous n’acceptons 
pas de nouveaux 
membres cet automne

École du Parchemin

Dimanche  
9 h à 13 h

Nouvelle écoleMardi et mercredi 
19 h à 21 h

Dimanche  
10 h à 12 h

On danse avec Hélène Croteau
Information : 514 503-5831

Inscription (par courriel) : chelene8888@gmail.com

Cours de danse 
en ligne
Intermédiaire

6 septembre au 
29 novembre

Vendredi 
13 h 45 à 15 h

7 $/personne/cours Centre 
multifonctionnel

Cours de basketball et Ligue de basketball Carignan
Information : 438 334-0922 (Endy Estrella)

Inscription : swsdbasketball.com/carignan

Récréatif 5 à 7 ans 
Cours d'initiation 
au basketball

7 septembre au 
23 novembre

Samedi 
8 h 30 à 9 h 30

165 $ Nouvelle école

Récréatif 8 et 9 ans 
Ligue de Basketball 
Carignan (Novice 
- 3e et 4e année)

Samedi 
9 h 30 à 10 h 45

220 $

Récréatif 10 à 12 ans
Ligue de Basketball 
Carignan (Mini - 5e

et 6e année)

Samedi 
10 h 45 à 12 h

220 $

Récréatif 13 à 16 ans
Cliniques de 
développement des 
habiletés. Débutant, 
Intermédiaire, Avancé

Samedi 
12 h à 13 h 30

200 $

Activités sportives/récréatives 
de nos partenaires
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Activités sportives/récréatives
de la ville

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Ainsi soit-elle Centre de femmes
450 447-3576  

info@ainsisoitellecdf.ca

L’inscription est requise, lors de l’événement Portes ouvertes du 11 septembre ou par téléphone ou encore courriel.

Groupe 
d’expression écrite

Les mercredis 
du 2 octobre au 
21 novembre

10 h à 12 h 10 $ / 8 cours Ainsi soit-elle
1224 rue Notre-
Dame Chambly

L’ABREUVOIR,
le café-rencontre

Les mardis 15 et 
29 octobre et le 
12 novembre

10 h à 12 h 
13 h 30 à 15 h 30

Contribution 
volontaire

Divers ateliers et conférences. 
Visitez le site web pour l’horaire complet : ainsisoitellecdf.ca

Carrefour Familial du Richelieu 
450 447-9969 

www.carrefourfamilial.org

Pour toute inscription, contactez-nous par téléphone ou directement via le site web.

Di�érents ateliers 
0 à 5 ans

Automne Voir site web Voir site web Carrefour Familial 
du Richelieu

Activité parent/
enfant
On s’amuse dans 
la nature 
avec Desjardins 
2 à 5 ans

Les mardis 1 semaine 
sur 2 à partir du 
24 septembre

4 cours / session

10 h à 11 h 120 $ * 
(ajouter 10 $ pour 
adhésion annuelle 
à l’organisme)

Au Fort Chambly

Halte-Garderie 
0 à 5 ans

À l’année 9 h à 15 h 30 ou 
9 h à 11 h 30

Voir site web

Halte-Garderie 
du samedi 
0 à 5 ans

3 samedis soir par mois 17 h à 21 h Voir site web

Atelier parent/
enfant
Le bonheur en biscuits!
3 à 5 ans

À déterminer À déterminer 5 $ / activité * 
(ajouter 10 $ pour 
adhésion annuelle 
à l’organisme)

La Corne d’abondance

Zone parents – 
Diverses conférences

Voir site web Dates à déterminer 
9 h 30 ou 13 h 
dépendamment 
de la conférence

12 $ / conférence 
(ajouter 10 $ pour 
adhésion annuelle 
à l’organisme)

Carrefour Familial 
du Richelieu
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26Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Activités communautaires et 
culturelles de nos partenaires

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Centre de bénévolat de la Rive-Sud / Point de service de Chambly
450 658-4325 

Information : benevolatrivesud.qc.ca, aidantschambly@benevolatrivesud.ca

Formation « Aider 
sans s’épuiser 

18 septembre 
au 6 novembre

Mercredi, de jour 
13 h 30 à 15 h 30 
ou soir 
18 h 30 à 20 h 30

Gratuit CBRS Chambly

Comptoir familial
« Coup de pouce

À l’année Mardi, mercredi 
et jeudi, 
9 h à 12 h et 13 h à 16 h

Variable

Cafés-rencontres 
pour les proches 
aidants

17 septembre au 
10 décembre

Mardi 
13 h 30 à 15 h 30, 
à toutes les deux 
(2) semaines

Gratuit

Toast et café 17 septembre au 
26 novembre

Mardi 
9 h à 11 h, 
à toutes les deux 
(2) semaines

Gratuit

Corps de cadets 2793 Chambly
Inscription en ligne : inscription.cadets.gc.ca/demarrer.html, 2793armee@cadets.gc.ca

Cadets de l’armée 
12 à 18 ans

7 septembre 2024 
au 31 mai 2025

Congés le 21 et le 28 
décembre ainsi que le 
8 mars et le 19 avril

Les samedis 
8 h 45 à 16 h 
et quelques fins 
de semaine

Gratuit 
(uniforme fourni)

Bourgogne
1415 av Bourgogne, 
Chambly, QC

Cadets de l’armée 
12 à 18 ans

Portes ouvertes 
et inscriptions

Le samedi 7 septembre 
de 13 h à 16 h

La Corne d’abondance
450 447-3414 

info@cornedabondance.com

Cuisines collectives
Di�érents 
groupes d’âge

Mi-septembre 
au début juin

Voir site web Voir site web La Corne d’abondance

Cuisines Parent/
Enfant 
3 à 5 ans - 6 à 9 ans

8 h 30 à 12 h 
En semaine et de fin 
de semaine

Ponctuellement

10 $ / abonnement 
annuel 
25 $ / cuisine

*** Surveillez notre 
déménagement en 

septembre 2024 ***
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Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Société d’horticulture et d’écologie de Chambly, Richelieu, Carignan
514 781-0806 (Jocelyne Côté)

www.shecrc.com

Les légumes 
asiatiques, 
culture, récolte 
et dégustation
Stéphanie Wang

11 septembre 19 h 15 Membres : 
Gratuit

Non-membres : 
10 $

Pôle culturel de 
Chambly 
1625, boul. Périgny, 
Chambly

Créez votre 
verger urbain
Albert Mondor

9 octobre

Jardins pour les 
abeilles et autres 
butineurs
Sarah Breger

13 novembre

Atelier de Noël
Christian Dufresne

4 décembre Chalet du parc 
Florence-Viens 
900, des Oblats, 
Richelieu
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Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Vie communautaires et 
culturelle

Collecte de sang en collaboration 
avec les Chevaliers de Colomb 

Mercredi 18 septembre au Centre multifonctionnel
13 h 30 à 19 h 30

Projet bibliothèque 
itinérante - N’hésitez 
pas à prendre des livres 
et à en rapporter !

• Boîte de livres tous âges :

près des boîtes postales 

de l’île aux Lièvres

• Boîte de livres tous âges : parc 

Rémy-Nolet sur l’île Demers

• Boîte de livres tous âges 

ET croque-livres : parc 

Genest sur l’île Goyer

• Boîte de livres tous âges ET 

croque-livres : en bordure 

de l’école du Parchemin 

• Croque-livres : Située devant 

le 9, rue Marguerite-Boileau

• Croque-livres : parc 

Michel-Asselin

• Croque-livres : parc du Domaine

• Boîte de livres tous âges 

ET croque-livres : près du 

Centre multifonctionnel dans 

le secteur Carignan-Salières 

• Croque-livres : parc 

Édouard-Harbec

CDC HRR

La Corporation de 

développement 

communautaire 

Haut-Richelieu-Rouville est le 

regroupement des organismes 

communautaires de la région. 

Sachez que même si les 

organismes n’ont pas pignon sur 

rue à Carignan, leurs services sont 

disponibles pour l’ensemble des 

citoyen.nes de la municipalité.

Pour demeurer au courant, 

suivez notre page Facebook :

� htps://www.faceboo 

regroupementcdchrr

Centre de bénévolat de 
la Rive-Sud – Point de 
service de Chambly

1410, av. de Salaberry 

450 658-4325 /

� benevolatrivesud.qc.ca

Depuis sa fondation en 1978, 

le Centre de bénévolat de 

la Rive-Sud (CBRS) a pour 

mission de promouvoir et 

développer un bénévolat de 

qualité dans une perspective 

d’entraide communautaire. 

Nos services :

• Accompagnement-

transport médical

• Commissions et compagnie

• Popote roulante

• Visites d'amitié 

• Aide-impôt / formulaires

• Info-référence

• Toasts et café

• Prêt de matériel orthopédique

• Programme bienveillance

• Comptoir familial 

Coup de Pouce

• Services aux proches 

aidants d’aînés

• Travailleuse de milieu 

pour aînés (ITMAV)

Pour pousser un peu plus loin votre 

recherche, visitez le site Assisto.

ca. Vous découvrirez un répertoire 

interactif qui permet d’identifier 

les ressources selon vos besoins 

spécifiques. Vous pourrez aussi y lire 

Les aventures de Micheline et Michel 

Dakôté parues dans Le Journal de 

Chambly et 

disponibles 

sur le blogue 

du répertoire.
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Vie communautaires 
et culturelle

Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi Samedi

Groupe de 
discussion pour 
homme «Les 
gaillards»

Claude de Varennes 
9h à 10h
10 rencontres 
Du 23 septembre 
au 2 décembre

Atelier de théâtre

Isabelle Poliquin 
13h30 à 15h
Du 7 octobre au 
11 novembre

Groupe de soutien 
post-aidance

Isabelle Poliquin 
19h à 21h 
Du 7 octobre au 
18 novembre

Formation l'Estime 
de soi pour les 
proches aidants

Marie Yolande Pepin 
11h à 14h 
12 rencontres 
Du 20 août au 
5 novembre

Être aidant, ça 
s'apprend!

Claude de Varennes 
9h à 11h 
10 rencontres 
Du 18 septembre 
au 20 novembre

Café-rencontre

Isabelle Poliquin 
10h à 12h 
À partir du 16 
octobre

Groupe de soutien 
post-aidance

Isabelle Poliquin 
19h à 21h 
Du 9 octobre au 
20 novembre

Groupe de soutien 
pour personnes 
endeuillées

Claude de Varennes
9h à 11h 
12 rencontres 
Du 19 septembre 
au 5 décembre

Groupe de soutien 
post-aidance

Isabelle Poliquin 
19h à 21h 
Du 10 octobre au 
21 novembre

Club de marche 
Oxygène

Claude de Varennes 
10h à 11h À partir 
du 27 septembre

NOUVEAU

Groupe de soutien 
post-aidance

Isabelle Poliquin 
10h à 12h 
Du 12 octobre au 
23 novembre

Intervention psychosociale • Réconfort et conseils avec Isabelle Poliquin, Claude de Varennes et Marie Yolande Pepin 
du lundi au vendredi sur rendez-vous.

� Votre RESTO-ENTRE amis et cie�:

• Repas de 11�h à 13�h 

• Repas congelés pour emporter

• Mu�n ou gruau et café de 8�h à 10�h�30

• Déjeuner complet tous les 
1ers vendredis du mois

� Services et activités� :

• Répit à domicile et halte-répit

L’Entraide Plus est un milieu de vie 

actif et stimulant au service des 

aînés et des proches aidants.

• Web Aînés 2.0, formation individuelle 
GRATUITE pour apprendre à 
naviguer sur internet :
� entraideplus.org
2437, av. Bourgogne, Chambly 
450 658-4469

• Formations� et soutien psychosocial pour les 
proches aidants (intervenante sur place)

• Groupe de soutien pour 
personnes endeuillées

• Cours et activités (autodéfense pour aînés, 
exercices sur chaise avec Web Or, espagnol, 
ABC Créativité, club de marche, tricot et plus)

Semaine nationale des personnes proches 
aidantes du 3 au 9 novembre 2024

La Ville de Carignan profite de la Semaine nationale des personnes 
proches aidantes pour souligner leur grande implication et 
pour o¥rir une journée complète qui leur est dédiée.

‘’Au Québec, près d’une (1) personne sur quatre (4) apporte 
un soutien à un membre de son entourage qui présente 
une incapacité temporaire ou permanente. Ces personnes 
proches aidantes apportent une contribution essentielle 
au bien-être collectif et elles méritent qu’on leur donne le 
coup de pouce d’humanisme dont elles ont besoin’’.

QUAND : Mercredi 6 novembre 2024
OÙ : Maison des générations Ginette-Grenier
QUI : Proches-aidants, organismes et 
toute personne sensible à ce sujet
QUOI : Café causerie, conférences, kiosque.

Tous les détails de l’horaire sont sur le site web :
� www.carignan.quebec

Journée présentée en partenariat 
avec l’organisme l’Entraide plus
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